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lado, cientos de pequefos
productores participaron de la
feria mas grande de Argentina y
demostraron que el alimento no
s6lo es un paguete en géndola.
Por otro lado, millones de hinchas
conocieron la Infusidn Nacional
con la Seleccidén y el mejor
jugador del mundo, Lionel Messi.
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» EDITORIAL

Extraordinario,
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en todo tiempo y lugar

ihay algo que realmente nos llena de orgu-
llo y satisfaccién, es promocionar a nues-
tro Mate, a nuestra Yerba Mate Argentina.

Hay tantas razones como Mates para levantar
esta bandera:

El hdbito del Mate tiene origen en la Selva Pa-
ranaense con el pueblo Guarani, hace mds de 500
afos, y hoy estd presente en el 90 por ciento de los
hogares del pafs y en mds de 50 paises del mundo,
diversificindose en formas de consumo, afianzdn-
dose como un alimento natural que hace bien.

Es la bebida preferida de toda una Nacién.

Cada vez somos mds los materos: pasamos de
consumir 5,90 kilos a 6,17 kilos de yerba mate por
persona por afio en el 2021.

La materia prima proviene de un drbol de la
Selva Paranaense, Ilex Paraguariensis, cultivado en
Misiones y el nordeste de Corrientes, y aunque sus
hojas y ramas finas son sometidas a un proceso de
deshidratacién, preserva su condicién de alimento
sano y natural. Es decir, es un excelente alimento.

Tan extraordinario es que la ciencia ha confir-
mado que consumir Mate previene enfermedades
metabdlicas o degenerativas y tiene accién sobre
enfermedades no transmisibles, preocupantes en
todo el mundo, como la diabetes, afecciones car-
diovasculares, obesidad e hipertension.

En la actualidad, los artifices de tan extraor-
dinario alimento son 15 mil cosecheros, mds de 13
mil productores, 49 cooperativas, 197 secaderos y
102 molinos y molinos - fraccionadores, con sus
respectivos empleados. Eso, en 209.277 hectdreas
cultivadas en Misiones y nordeste de Corrientes.

Y de los casi 13.000 productores, 7.500 tienen
menos de 10 hectdreas y 4.500 menos de 5 hectd-
reas cultivadas de yerba mate. Es decir, el 57% de
los productores son pequefios. Esto es: arraigo rural.

Aqui es importante recalcar que alo largo de toda
su historia, con m4s de 120 afios de cultivo sistema-
tico, la yerba mate se caracterizé siempre por ser
una actividad inclusiva y distributiva, generadora de

fuentes de trabajo en todos los estratos sociales (des-
de la cosecha hasta la industrializacién) y dinamiza-
dora de la economia en todos los pueblos de la zona
productora (Misiones y nordeste de Corrientes).

Sobran motivos para celebrar a la Yerba Mate
Argentina y al Mate.

El INYM, que en el 2022 cumpli6 20 afios de
existencia, trabaja decididamente en fortalecer al
sector, apoyando el arraigo rural, mejorando las
condiciones de trabajo en toda la cadena yerba-
tera; sumando consumidores mediante acciones
que garantizan la calidad del producto y la pro-
mocién en distintos dmbitos, dentro y fuera del
pais, poniendo en marcha iniciativas como el Mate
Rock, el Mate en la Escuela, y MATEAR.

Todo esto, acompaiiado de acciones que bus-
can asegurar la sustentabilidad de las plantacio-
nes de yerba mate, cuidando el ambiente, re-
cuperando el agua, el suelo y las plantas, lo que
imprime ain mds excelencia a nuestro alimento.

MATEAR 2022, pensada para acercar a produc-
tores y consumidores, reunié a mds de 100 expo-
sitores, de los cuales mds de la mitad fueron em-
prendimientos familiares y cooperativos con sus
marcas de yerba mate, muy variadas en compo-
sicién y sabor, y los demds fueron emprendedores
de accesorios, turismo y otros aspectos que hacen
a una buena mateada. Fueron tres jornadas de vi-
sibilizacién del producto, que se complementaron
con la inédita promocién que la Seleccién Nacional
hizo de la Infusién al llevarla al Mundial de Qatar,
con amplia repercusién medidtica.

Por eso decimos que el Mate es mucho mds que
un hdbito. Nos hace bien, sin importar la forma y
el lugar donde lo disfrutemos.

La Yerba Mate nos apasiona.

El Mate es, sin dudas, pasiéon nacional.

JUAN JOSE SZYCHOWSKI
Presidente del INYM
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» NUESTROS MERCADOS

El Mate que se viene

“La yerba es mucho mds que un paquete en géndola”, sostuvo el presidente del INYM,
Juan José Szychowski, al resumir MATEAR 2022, donde pequefios emprendedores lucieron sus
productos, con un fuerte acento en el cuidado de la naturaleza y en la innovacién.

ue una feria de excelencia por la

variedad e innovacién de pro-

ductos, tanto en formas de con-
sumir la yerba mate, como en disefios de pac-
kaging y de accesorios, y en tecnologfa aplicada
a la tradicidén argentina”, destacé Szychowski.
“Esto nos demuestra —continué- que la yerba
mate es mucho mds que un paquete en géndo-
la, no tiene techo, y nuestros emprendedores,
en este caso la mayoria pequefos emprende-
dores, sorprenden con su vanguardia, con la
determinacién de producir en armonia con la
naturaleza, de actualizarse y de posicionarse
en el mercado cuidando la calidad”.

Fueron mds de 100 los expositores en MA-
TEAR, organizado por el INYM, entre el vier-
nes 2 y el domingo 4 de diciembre de 2022 en
La Rural, en la ciudad de Buenos Aires.

El tradicional mate “se actualiza cada vez
mds, tanto en accesorios como en la forma de
consumirlo, y lo que vemos es que el publico
mayor continda con el mate tradicional pero
los jévenes buscan nuevos productos y alter-
nativas”, dijo Maria Marta Oria, subgerente
de Promocion del INYM.”Hablamos de mez-
clas exquisitas que otorgan singulares sabores

y aromas, que transmiten buenas sensaciones
al consumidor; de bebidas energizantes y re-
frescantes, de su incursién en el sector gour-
met, con helados y bombones, y un mate que
se calienta por conexién con USB y no lava la
yerba”, agregd. Todo, “para mejorar la expe-
riencia del consumo de nuestro alimento, pre-
servando su caracteristica de sano y natural
que aporta beneficios a la salud”.

Protagonistas

MATEAR fue pensada para acercar a pro-
ductores y consumidores, fortaleciendo a los
emprendedores en el mercado. En la edi-
cién 2022, fueron mds de 100 expositores,
de los cuales mds de la mitad correspondié
a iniciativas familiares y cooperativas con
sus marcas de yerba mate, muy variadas en
composicion y sabor, y los demds, dedicados
a accesorios, turismo y otros aspectos que
hacen a una buena mateada. Su presencia fue
posible con el respaldo econémico del INYM,
que puso a disposicidn el espacio fisico en La
Rural, y cubrié parte los costos de traslado
de los productos y también de la estadia en la
ciudad de Buenos Aires, evidenciando la de-



cidida linea de apoyo de la Institucién a este
sector.

MATEAR “nos da la posibilidad de conec-
tarnos con distribuidores, puntos de venta y
posibles exportadores del producto”, pon-
derd Juan Carlos Dominguez, de yerba mate
Titrayju, de secado barbacud, elaborada por
pequefios agricultores de Ober4d.

Proyeccién. La mirada puesta en cémo
expandirse. Asi resumio su presencia en MA-
TEAR el responsable de yerba mate Vezna
(Ap6stoles), Nicolds Spaciuk: “Este lugar nos
brinda la posibilidad de negocios, pero ade-
mds hemos tenido charlas con representan-
tes del sector de Cooperativas y el INYM para
avanzar en sellos, documentaciones, aplica-
ciones, todas herramientas necesarias para
juntos poder hacer crecer nuestro producto”,
concluyoé.

La feria también reunié nostalgia. Fue el
caso de yerba mate La Hoja, una marca crea-
da hace mds de 100 afios (1894 en San Ignacio)
por un empresa privada y que tras su quiebre,
fue recuperada por los trabajadores, quienes
formaron la Cooperativa de Trabajo La Hoja
Limitada. “Una de las caracteristicas mds im-
portantes de nuestro producto es su historia”,
dijo Ivan Acuiia. “Todo el proceso de recupe-
racion fue dificil, pero pudimos hacerlo y hoy
el producto estd muy bien posicionado en las
géndolas. Ahora en MATEAR nos pasé que
vienen los consumidores y recuerdan que esta
marca la tomaban sus abuelos. Eso nos emo-
ciona... permanecer en el tiempo... ”, conté.

Yerba Progreso es singular por su decidido
apoyo a tareferos y productores. “Buscamos
que se entienda que la participacién de estos
dos actores es fundamental en la cadena yer-
batera, y en ese marco, dar valor agregado a
través de nuestra cooperativa, fundada en el
2005, que trabajé primero con yerba cancha-

day hoy, desde hace cuatro meses, tiene yer-
ba mate elaborada”, graficé Gerardo Freske,
Cooperativa Agricola Kilémetro 16, de Ober4.

La marca Mate Amos se especializa en
blends con yerba mate.” Combinamos el pro-
ducto del nordeste argentino con plantaciones
de la patagonia y el centro argentino, como
rosa mosqueta, lavanda, peperina, manzanilla,
entre otras, es decir le damos un toque de co-
lor, sabor y aroma al mate de todos los dfas, y
también al tereré ahora en verano”, detalld su
representante Belén Avico. Otra variante que
ofrecen es el mate cocktel, con y sin alcohol:
“tenemos las opciones Paradise, con rosa mos-
queta, ardndanos y manzana en jugo, y Jaguar,
que representa a los Esteros del Iberd, con car-
damomo, coriandroy canela”. También, “yer-
ba tradicional, elaborada con palo, agroecol6-
gica, suave al paladar; yerba mate con chimi
chay, bien argentino, dando un toque para
maridar carnes y pensando en culturas como la
de Marruecos y Dubai que acompafian el mate
con especias; y yerba con cepas de vino, otra
forma de consumirlo”.

La empresa Susurro Nativo también pro-
duce y elabora blend con yerba mate. “Se tra-
ta de un mix de yerba. Actualmente contamos
con cuatro lineas, cada una con una funcion
diferente. Hace apenasun afio que estamos en
el mercado y la aceptacion que tiene el pro-
ducto es excelente”, expresé el gerente Daniel
Candia.

Kaiw4 tiene apenas un afio en el mercado.
“Para nosotros MATEAR es muy importante,
nos permite vincularnos con otros empren-
dedores y hacer conocer nuestro producto,
de 18 meses de estacionamiento natural, con
sabor suave; esto nos da la posibilidad de em-
pezar a darle lugar a nuestra marca en el mer-
cado”, expresé Agustin Acuiia, impulsor de
esta marca.
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Degustacidn, charlas,
exposicién en la Rural
de Palermo.

MATEAR
fue pensada
para acercar a
productores y
consumidores,
fortaleciendo a
los emprendedores
en el mercado.
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La vidriera. MATEAR acerca a productores y consumidores.

. i s ———
Juan José Bahillo, Szychowski y el gobernador Herrera Ahuad estuvieron recorriendo la feria y visitando a los emprendedores.

Edicion 2022

Con MATEAR se celebra el Dia Nacional del
Mate, en homenaje a Andrés Guacurari, quien
fue gobernador del territorio misionero,
promotor de la produccién y comercializacion
de la yerba mate en el siglo XIX.

El acto de apertura fue el viernes 2 de
diciembre con la presencia del gobernador de
Misiones, Oscar Herrera Ahuad; el secretario
de Agricultura, Ganaderfa y Pesca de la Nacién,
Juan José Bahillo; el jefe de Gabinete, Ricardo
Welbach; el ministro del Agro misionero,
Facundo LépezSartori; el presidentedel INYM y
los directores Ricardo Maciel, Maria Herminda
Gabur, Claudio Marcelo Hacklander, Danis
Koch, Nelson Dalcolmo y Jonas Petterson.

EIINYM estuvo presente con degustaciones
de mate frio con citricos y el frozen (helado), el
proyecto Mate enlaEscuela, charlas sobre cémo
trabaja la Institucién, y el espacio “Mateando..
y pensando juntos: ;Cémo fortalecer el
abastecimiento del mercado de productos
diferenciados”, que reunié en un didlogo a
empresarios, elaboradores de yerba mate y
nuevos productos y directivos del Instituto

MATEAR celebr6 el Dia Nacional del
Mate, en homenaje a Andrés Guacurari,
gobernador del territorio misionero y
promotor de la produccion.

para identificar de qué manera trabajar en
conjunto para fortalecer la presencia del
producto en el pais y en el mundo.

Se concretaron ademds las charlas “Ciencia,
Mate y Cerebro. Pasado y Presente en la
Investigacién en Yerba Mate. Qué le pasa a tu
cerebro cuando tomasmate”, con Juan Ferrario,
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Lapacho Rosa.
Producto con
impronta femenina.

investigador del CONICET y docente de Exactas
UBA; “La importancia de la yerba mate en el
desarrollo regional”, con Avelina Vizcaychipi,
profesional en turismo y coordinadora del
proyecto turistico cultural “Camino Meso-
potdmico Argentino”; e “Innovacién”, con
representantes de las empresas Origen, Fidel
y Mate & Co, sobre desarrollos de bebidas y
nuevos productos en base a yerba mate.

Para los amantes del futbol, se dispusie-
ron pantallas gigantes a través de las cuales
se pudo disfrutar de los partidos del Mundial
Qatar 2022.

Con entrada gratuita, conté con amplios
Patios Materos, espacio de juegos para los mds
pequenos denominado "mate kids", el sector
gastronémico con productos para acompanar
las rondas materas; el Ministerio de Turismo
de Corrientes y Misiones, y la Ruta de la Yerba
Mate, entre muchos otros atractivos.

Expositores
relacionados al sector
como La Estanciay
Romance participando
en MATEAR.

Lapacho Rosa,
de cumpleanos
en MATEAR

Hace dos afos, el Dia Nacional del Mate,
la emprendedora Valeria Nahirfiak recibié la
confirmacién de que podia registrar la marca
Lapacho Rosa, un producto cuidado hasta en
los minimos detalles, con una destacada im-
pronta femenina y ambiental, que suma adep-
tos dia a dia.

El cumpleafios nimero 1 de la marca se
celebré en MATEAR 2022. “Ya habfamos in-
tentado registrar otras marcas y ninguna era
posible hasta que el 30 de noviembre del afio
pasado nos confirmaron via mail que podfamos
registrar Lapacho Rosa”, recordé Nahirfiak.
sPor qué ese nombre? “La idea surgié miran-
do nuestro yerbal, en un predio de 8 hectdreas
donde hay un Lapacho gigante desde hace mds
de 40 afios, y cuyo drbol, a pesar de los trabajos
con mdquinas que se hicieron alli, nunca fue
derribado, se mantiene en pie”, conté.

Lapacho Rosa es una empresa familiar.
“Trabajo junto a mis padres y también dos
hermanas, en Apdstoles. Tenemos secade-
ro propio, donde elaboramos nuestra yerba
y también prestamos servicio de secanza a
otros productores. Realizamos una secanza
tradicional a cinta, usando hornos hechos de
barro y lefia de eucalipto, cuidando, desde la
recepcion de la hoja verde hasta su primer
molienda o canchado, los tiempos de seca-
do, obteniendo una de canchada sin hume-
dad y de buen aroma”, explicé. Luego sigue
el etiquetado, con datos del secadero y fecha
correspondiente, y el estacionamiento de 24
meses de forma natural, “donde también po-
nemos mucho cuidado para obtener una mo-
lida suave, con buen sabor”, agrego.

Apasionada y comprometida con la inci-
piente iniciativa, Nahirfiak destacé que son
reiterados los mensajes de consumidores que
destacan la calidad del producto.
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Mate & Co., con yerba de
pequenos agricultores, y
compromiso social y ambiental

El producto gourmet se abre paso, gene-
rando “una cadena de produccién federal y
sustentable”, explica en las siguientes lineas
uno de sus impulsores, Martin Vijnosky:

¢Por qué Mate & Co es un producto distin-
to? {Qué ofrece?

Mate & Co. busc6, desde el comienzo, brin-
dar una experiencia completamente distinta en
relacién a lo que ofrecfa el mercado en cuan-
to al consumo de la yerba. Por eso, creamos
blends a base de yerba orgdnica de molienda
especial con 18 meses de estacionamiento y la
combinamos con productos 100% naturales.
El packaging también fue completamente in-
novador, trabajamos con envases distintos a lo
que ofrecia el mercado de la yerba mate, y con
productos amigables con el medio ambiente,
como por ejemplo bolsas compostables. A me-
dida que nuestros clientes fueron esperando
mds innovacién, ampliamos nuestra cartera de
productos y hoy contamos con toppings (mez-
clas de hierbas, flores y especias para agregar
a la yerba), blends de yerba en saquitos (para
tomar infusionados en taza), y accesorios ma-
teros (bolsos materos, mates, bombillas, etc.)

¢Podriamos decir que es yerba mate gourmet?

Sin dudas, Mate & Co. es la expresién mds
gourmet de la yerba mate. Usando de base una
yerba especialmente diseflada de molienda
gruesa, sin palo, orgdnica, estacionada na-
turalmente 18 meses, logramos un producto

Mate & Co.
es una de las
expresiones
mas gourmet de
la yerba mate,
especialmente
disefiada a base de
molienda gruesa.

suave y de muy alta calidad. A esta yerba la
combinamos con productos 100% naturales,
sin uso de esencias ni saborizantes. Hoy con-
tamos con 9 blends que ofrecen una gran va-
riedad de sabores.

¢Por qué y como decidieron incursionar
este aspecto con la yerba mate?

Notamos una creciente tendencia de pro-
ductos gourmet, saludables y de muy alta ca-
lidad en varios productos como el té o el vino,
pero la yerba mate todavia seguia muy estdtica,
ofreciéndose en los mismos formatos y calidad.

Antes de salir al mercado, estudiamos mu-
cho sobre la yerba y notamos que el grado de
innovacion en Argentina era muy bajo, mien-
tras que en el resto del mundo ya se ofrecian
varios productos a base de yerba en diferentes
formatos, enfocados en sus bondades para el
organismo y su capacidad de ser un estimu-
lante natural.

Una de las caracteristicas es que la mate-
ria prima es de pequeiios agricultores de
Obera. ¢Es asi? ¢Por qué eligen esta fuen-
te de materia prima?

Mate & Co. es una empresa con mucha
conciencia, no sélo con los consumidores, sino
también con el medio ambiente y la comuni-
dad. Por eso trabajamos desarrollando peque-
fios productores, que ademds pasan a ser socios
estratégicos que entienden nuestras necesida-
des, y se comprometen en generar productos
de la mds alta calidad. Al ser orgdnicos, su pro-
duccién ademds tiene como base el desarrollo
sustentable. Nos enorgullece poder dar trabajo
a pequefios productores y generar una cadena
de produccion federal y sustentable.

Ademds de Vijnosky, la empresa es admi-
nistrada por Marcela de Loredo y Jimena Iona
Corchuelo Blasco.



Origen, inspirada en la historia
y con impronta innovadora

Con la certeza de que solo podremos em-
pezar el dia si primero disfrutamos de un buen
mate, esta marca rinde honor a los primeros
productores, con el secado barbacud, e incur-
siona el mercado con la bebida Yard, a base de
yerba mate.

Lucas Torres, uno de los fundadores, nos
brinda mds detalles:

¢Como se define, presenta, la yerba mate
Origen?

Origen es una yerba mate de calidad pre-
mium, desarrollada bajo los mds altos estdn-
dares de calidad y responsabilidad.

De sabor intenso, con tonos ahumados y
un leve amargor, nace inspirada en el trabajo y
la pasién de los antiguos productores de yerba
mate.

Nuestro producto es el resultado de la cui-
dadosa seleccion de materias primas, el tradi-
cional secado barbacud y el prolongado esta-
cionamiento natural.

Es la opcién ideal para quienes buscan el
sabor tradicional y las propiedades energi-
zantes y antioxidantes de la yerba mate.

¢Dénde y como se produce y elabora?

Se produce en Concepcién de la Sierra, en
la zona Sur de la provincia de Misiones.

El proceso de secado es Barbacud y luego
se estaciona por 18 meses de forma natural.

¢Por qué eligieron esta frase para promo-
cionar el producto?: “Preparo unos mates,
luego existo”

Creemos que el mate es parte de nuestra
identidad, de nuestras costumbre y no puede
faltar en nuestra rutina diaria.

El mate es la manera de empezar el dia, es
una compania, es la excusa para las charlas,
es sinénimo de compartir, por eso lo ponemos

en esa frase “un tanto exagerada y graciosa”
pero muy cierta para nosotros y para nuestros
consumidores.

Primero preparamos mate y después lo de-
mds.

Incursionan el mercado con bebida a base
de yerba mate. (Desde cuando? {Cémo sur-
giod esta idea?

Yard, nuestra bebida de yerba mate siem-
pre estuvo dentro de nuestro plan de nego-
cios, sabfamos que en el pais de la yerba mate
tenia que haber una bebida lista para tomar
como las hay en muchas partes del mundo.

Trabajamos mucho para lograr un pro-
ducto que realmente tuviera las caracteristi-
cas que nosotros buscibamos, sobre todo en
cuanto al proceso productivo.

Es por eso que luego de 2 afios de desarro-
llo pudimos lanzar Yard al mercado.

Si alguien no conoce este producto, {qué
le diria para convencer de que elija Yara?

Antes que nada, Yard es la inica bebida de
yerba mate en el mundo elaborada a partir de
una infusién real de yerba mate. Esto hace que
realmente tenga sabor a yerba mate porque
contiene la misma proporcién de yerba mate
por litro que una infusién tradicional.

Ademads de eso, es una forma mucho mds
amigable y simple de tomar mate en distintas
ocasiones, donde quizd no tenemos el mate a
mano. Por ejemplo, en un almuerzo o luego de
realizar actividad fisica.

Y por ultimo, Yard cuenta con multiples
propiedades nutricionales como ser un esti-
mulante natural del sistema nervioso, antio-
xidante, fuente de vitaminas (A, B2, B12, C, D,
E), es protector cardiovascular y es muy con-
sumido entre los deportistas ya que estimula
la recuperacién muscular.
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Yara esuna
yerba mate de
calidad premium,
desarrollada
bajo los mas
altos estandares
de calidad y
responsabilidad.
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Abrirse paso
en un mercado
cada vez

mas exigente

oordinadoporelINYM, representantes

de mds de 20 emprendimientos

y cooperativas de yerba mate
compartieron una jornada de didlogo sobre
cudles son los desafios que enfrentan para
posicionar el producto diferenciado en un
mercado, tanto nacional como internacional,
que demanda alimentos obtenidos con
compromiso social y ambiental. —

“A la hora de competir, ;

los pequefios y medianos
(productores) tienen muchas
desventajas porque carecen
de experiencia y estructura,
pero tienen una fortaleza y

"A la hora de competir, los pequeiios y

medianos (productores) tienen muchas
desventajas porque carecen de
experiencia y estructura, pero tienen
una fortaleza y es el modo y el lugar
donde producen”.

es el modo y el lugar donde
producen: con selva, rios, de
manera artesanal en muchos

casos y en forma cooperativa. Eso

hay que potenciar, salir a mostrar. Es decir:
somos unicos en el mundo en producir en
estas condiciones,”, sostuvo Jonas Petterson,
director por la Produccién en la Institucion.

El objetivo del encuentro, en MATEAR
2022, fue socializar e identificar los problemas,
desafios y el anhelo de los emprendedores
y cooperativistas en la tarea de expandir
el producto en un mercado cada vez mds
exigente ambiental y socialmente.

“El desafio es diferenciarse, cuidar la
calidad, seguir trabajando con la agroecologia
y contar con un sello que certifique tanto el
cuidado de la naturaleza como todo el trabajo
que hay detrds del paquete”, se escucho entre
los presentes. “Hace falta innovar y unido
a lo anterior, hacen falta establecimientos

Jonas Petterson, director por la Produccién del INYM

orgdnicos certificados 'y  asesoramiento
técnico”, agregaron mds emprendedores.
“Tenemos un alimento funcional, productores
que apuestan a la agroecologia y a lo orgdnico,
mantenemos una produccién cooperativista”
y “necesitamos generar entre nosotros un
apoyo para afrontar los costos y para educar al
consumidor”, fueron, entre otras, parte de las
opiniones expuestas.

Durante el encuentro, el INYM presentd
lineas a desarrollar, como ser la tipificacién
de la yerba mate, la identificacién de nichos
de mercado, la puesta en marcha de AYMA
(American Yerba Mate Association) para cer-
tificar las cualidades benéficas para la salud
que tiene el producto, y el sello de “Indicacién
Geogrifica (IG) Yerba Mate Argentina”, que



vincula estrechamente la calidad e identidad del producto
con las caracteristicas propias de la regién yerbatera que
integran las provincias de Misiones y Corrientes.

“El 99 por ciento de los participantes expresé el anhelo
de exportar el producto”, sefial6 Maria Marta Oria, responsa-
ble del drea de Promocién del INYM. “Esto es muy auspicioso,
porque indica el espiritu superador que tienen nuestros em-
prendedores y cooperativistas”, agrego.

“Este didlogo fue el primer paso; la idea es apoyarlos
en la produccién sustentable y en el camino de la comer-
cializacién, que no es otra cosa que el resumen de todo el
circuito: desde la planta hasta la industrializacién, y por
lo tanto, el sustento de miles de familias yerbateras”, dijo
Petterson. “También, respaldar el asociativismo, una he-
rramienta importantisima en este contexto”, explicé el
director.

Ademds de los nombrados, por el INYM participaron el
presidente del INYM, Juan José Szychowski; los directo-
res Nelson Dalcolmo, Danis Koch, y Claudio Marcelo Ha-
cklander; y la magister Verénica Scalerandi, jefa del Area
Técnica.

En cuanto a marcas de yerba mate, estuvieron repre-
sentantes de La Obereifia, Origen, Guayaki, Progreso, Fi-
del, Veznd, Titrayju, Jesper, Grapia Milenaria, Yerbal Vie-
jo, Mate Rojo, Lapacho Rosa, Flor de Jardin, Hoja Verde,
Fidel, Dulce Beso, Mate Amos, Mate & Co., Tyga, Arai,
Indumar, entre otros.

INYM. Instituto Nacional de la Yerba Mate
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Valor agregado,
desafio para productos
originarios como la yerba

orprende y alienta la cantidad de nuevos

productos con yerba mate que buscan

abrirse paso en el mercado global”, sostuvo
Denis Bochert, director por Cooperativas en el INYM, tras
participar, junto a Gerardo Lépez y Fernando Haddad,
representantes de la Industria y de la Produccién en la
institucion, en el evento Marketing + Industria 4.0 Sumar
Valor para Competir, organizado por el Ministerio de
Industria de Misiones.

Luego de ponderar la jornada orientada a incentivar la
innovacién para expandirse en el mercado, Bochert recalcé
que la mayor parte de los paneles en el evento fueron sobre
nuevos productos con yerba mate. “Se presentaron al me-
nos tres desarrollos innovadores con la yerba mate: la bebi-
da energizante Wild Iguar, que se comercializa en Estados
Unidos; blends de Susurro Nativo, que ahora también van
a incursionar en Uruguay, y yerba mate saborizada y com-
puesta de CBSé. También, quemadores de biomasa para el
secado”, detalld.

El evento se realiz6 el 7 de diciembre en la Ex Estacién
de Trenes de la Costanera de Posadas, con la asistencia de
empresarios e integrantes de la Federacién Argentina de
la Industria Maderera y Afines, la Asociacién Misionera de
Marketing, la Cimara de Mujeres Empresarias, y la Cdmara
de Comercio e Industria de Posadas, entre otros.

“Sibien tenemos un negocio gigantesco y cémodo, en
el sentido que seguimos haciendo el producto con palo, y
son millones y millones de kilos que se venden, la yerba
mate hoy estd expuesta a la competencia de un montén
de sustitutos. Entonces, es tiempo de anticiparse a posi-
bles cambios”, dijo por su parte Silvio Leguia, presidente
de la Asociacién Misionera de Marketing, quien expuso el

Evento Marketing +
Industria 4.0 Sumar Valor
para Competir en Misiones

tema “Benchmarking entre industrias: qué
puede aprender la yerba de la experiencia del
vino y el té sobre agregado de valor®.

En ese sentido, Leguia opiné que “todavia
hay cierto camino por recorrer” para que la
yerba mate se diferencie. Observé que es preci-
so comunicar y educar al consumidor para que
conozca mds y pueda diferenciar los distintos
tipos de yerba mate: “Tenemos que empezar
nosotros como consumidores a esforzarnos
por conocer la denominacién de origen de una
yerba de campo de una de monte, o de un tipo
de secado; tener esa gimnasia, ese ejercicio,
nos va a dar la habilidad sensorial para después
exigir un determinado producto y buscar la
marca que me ofrezca este tipo de producto”.

Legufa explicé que alcanzar el posiciona-
miento del producto por la diferenciacién “es
un proceso y requiere de un circulo que se tiene
que retroalimentar entre la industria y el mer-
cado; o sea la industria tiene que informar mds
al consumidor y el consumidor exigirle mds a la
industria”. Subrayé que “no hace falta ir a cues-
tiones complicadas, sofisticadas. Pregunto sim-
plemente: ;hoy el consumidor sabe diferenciar
una yerba de Apdstoles de una de Andresito?, o
ssabe el consumidor de las propiedades benéfi-
cas que tiene para la salud? Tomamos mate por
tradicion, que estd muy bien, pero ademds po-
demos tomar mate porque nos hace bien o por-
que identificamos y elegimos entre una yerba
de campo o de monte, o de secado tradicional o
barbacud, o por la historia que hay detrds”.

“Hoy sobran ejemplos de cémo crece el con-
sumo consciente”, manifesté el experto, refor-
zando sus conceptos. “La gente necesita conocer
el producto y que las marcas se comprometan en
algo, que haya una causa atrds, una causa am-
biental o social. Dentro de eso hay un montén
de categorias del producto, donde hay un movi-
miento hacia lo orgdnico, hacia lo natural, a pre-
guntarse sobre como se cultiva, cémo se cose-
cha... Hay paises mds evolucionados en esto que
la Argentina, como Alemania, mds exigentes, y
eso se lleva a nivel producto, la gente quiere saber
qué es esto que estoy tomando”.

Finalmente, expresé que “cuando toma-
mos mate, lo que hacemos es vivir una expe-
riencia; es decir, es todo el ritual y todo lo que
sucede alrededor de esa mateada... transmitir
eso al resto del mundo es un gran desafio”.
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» NUESTROS MERCADOS

La Yerba Mate Argentina
en el mercado internacional

e destaca el crecimiento de las

ventas a mercados externos

de los productos derivados de
diversos procesos industriales, que generan
concentrados de yerba mate”, indica el informe
Cadena de Valor Regional de la Yerba Mate,
realizado por Patricia Parra, publicado en
la revista Alimentos Argentinos, N 81, con
fecha Diciembre de 2022, de la Secretaria de
Ganaderia y Pesca de la Nacién, dependiente
del Ministerio de Economia de la Nacidn, en
la secciéon Contexto Internacional Expor-
taciones. “Si bien el orden de magnitud de las
exportaciones de estos productos es inferior
al de la yerba mate, se observa que en 2012
representaron el 2,7%, en 2021 la relacién
ascendi6 a10,8% calculados en valor”, agrega.

Se trata de bebidas a base de yerba mate
que, de acuerdo a datos del Consejo Federal
de Inversiones, se han multiplicado también
en diversidad de marcas en la Unién Europea,
sumando consumidores en Espafia, Alemania,
Francia, Pafses Bajos y el Reino Unido, por
tratarse de un alimento sano, natural, energi-
zante, con antioxidantes y otras propiedades.

Estados Unidos es otro de los destinos don-
de se visibiliza un marcado interés por produc-
tos derivados de yerba mate, con la singulari-
dad que se evidencia un sostenido crecimiento
de exportaciones de este producto.

“Desde que se comenzé a exportar, nun-
ca bajo el volumen enviado a Estados Unidos,
ocupando hoy el quinto lugar de destinos”,
destaco Maria Marta Oria, subgerente de Pro-
mocion del INYM, al tiempo que conté que “el
INYM estd trabajando junto a American Yerba
Mate Association para sumar consumidores”
en aquel pais. Como primeros resultados de
esta accidn, dijo, “se destacan informes que
indican que la salud y el bienestar son las in-
dustrias con mayor potencial de crecimiento,
principalmente en lugares como Nueva York

y Miami, donde la yerba mate podria posicio-
narse como un super alimento”.

Actualmente hay al menos 50 mercados
abiertos para la exportacién de Yerba Mate Ar-
gentina.

En el afio 2021, Siria y la categoria “Sin
determinar” (territorios de América, Asia,
Europa, Africa y Oceanfa) concentraron el
75,5% del valor exportado. Al mismo tiempo,
Chile fue el destino del 16,4 % de la yerba mate
argentina vendida a mercados externos, des-
taca la publicacion de la Secretaria de Gana-
derfa y Pesca de la Nacién.

En ese marco, en los ultimos dias de di-
ciembre de 2022, los directores del INYM por
el sector Produccidn, Jonds Petterson, Nelson
Dalcolmo y Marcelo Hacklander participaron
de la presentacion del “Plan Nacional de Pro-
mocion de Exportaciones 2023”, en la Canci-
llerfa Argentina.

En Cancilleria.
Los directores Nelson
Dalcolmo, Jonas
Petterson y Claudio
Marcelo Hacklander
con el embajador
de Marruecos en
Argentina, Fares Yassir.

‘ Desde que se comenzé a exportar, nunca bajoé el
volumen enviado a Estados Unidos, ocupando

hoy el quinto lugar de destinos”.

Maria Marta Oria, subgerente de Promocion del INYM
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Destino internacional. La yerba
mate se muestra al mundo.

El Plan 2023
contempla la
realizacion de
305 acciones
de promocion
comercial
externa: 130 ferias
internacionales
y 80 misiones
comerciales.

El Plan 2023 contempla la realizacién de
305 acciones de promocion comercial exter-
na, incluye 130 ferias internacionales, 35 ron-
das de negocios, 80 misiones comerciales y 60
acciones de posicionamiento sectorial.

Durante el 2022 se registré un considerable
incremento de los embarques de yerba mate,
ya que al cierre de noviembre se exportaron
37,6 millones de kilos; es decir un 18% mds que
durante el periodo enero - noviembre de 2021.

Trabajo de promocion
En diversos puntos del mundo, el INYM
promociona la Yerba Mate Argentina:

e Paris:

La Infusiéon Nacional estuvo, en octubre
de 2022, en la mayor feria agroalimentaria del
mundo, la Sial Paris 2022. El respaldo de la
Cancillerfa Argentina al producto de la tierra
colorada, y una convocante charla con degus-
tacién, caracterizaron las jornadas, jerarqui-
zando el trabajo del INYM y de diez coopera-
tivas y empresas que buscan aflanzarse en el
mercado internacional.

“En el marco de la mayor feria alimentaria
mundial, la SIAL 2022, participamos en Paris
de un encuentro de posicionamiento de la yer-
ba mate nacional y sus productos derivados”,
twitted el 16 de octubre, Guillermo Merediz,
subsecretario de Comercio e Inversion de Can-
cillerfa, junto a una foto con los directores por la
Produccién del INYM, Jonas Petterson y Claudio
Marcelo Hacklander, tras acercarse personal-
mente al evento y compartir, ademds de charla
con los expositores, la degustacién que ofreci6
la sommelier Carolina Vincenzo.

e Estados Unidos:

La Yerba Mate Argentina también fue pro-
mocionada en Fancy Food Show, en junio de
2022, en Nueva York, Estados Unidos. “Ve-
nimos a mostrar al mundo qué hacemos y
como lo hacemos, destacando que la industria
argentina trabaja con los mds altos estinda-
res de calidad y con normas de certificacion
internacionales”, destacé German Horrisber-
ger, director de la Industria en el INYM.

Fueron once las empresas que respondie-
ron a la convocatoria efectuada por el INYM,
a partir de la invitacién formulada por la
Agencia Argentina de Inversiones y Comer-
cio Internacional. Generaron mucho interés
de parte de los visitantes los productos dife-
renciados como las yerbas gourmet y las que
cuentan con certificaciéon orgdnica.

o Dubai:

Interés por el origen del producto y un
gran potencial para el crecimiento del mer-
cado de Medio Oriente. De esta manera se
resume el muy positivo balance que registré
la presencia de la Yerba Mate Argentina en la
feria Gulfood Dubai, en febrero de 2022, y se
repetird en igual mes de 2023, en Emiratos
Arabes Unidos.

“En Medio Oriente estdn muy interesa-
dos por el origen de la yerba mate, por todo el
proceso productivo que empieza con la cose-
cha”, comenté Rubén Alvez, representante de
los Trabajadores Rurales en el INYM.

La importancia de esta feria radica en su
cercanifa con Siria; pafs que concentra el 80%
de los embarques y constituye el principal des-
tino de exportacién de la yerba mate argentina.



e En Chile:

En septiembre de 2022, 14 empresas y
cooperativas de yerba mate participaron, con
apoyo y junto al INYM, en Food and Service,
en Santiago de Chile, en Chile.

La primera jornada conto con la presencia
del embajador argentino en ese pafs, Rafael
Bielsa.

El mercado chileno, dijo Marfa Martha
Oria, sub gerente de Promocién del INYM,
“se muestra en franco crecimiento en cuanto
al consumo de nuestro producto, y creemos
ademds que hay espacio para desarrollar por
ejemplo categorias como orgdnicos, gourmet,
blends y bebidas a base de yerba mate”.

El 29 de septiembre, en la Embajada Ar-
gentina en Santiago de Chile. Por espacio de
dos horas, junto al embajador Bielsa, el vice-
presidente del INYM, Ricardo Maciel, Direc-
tores de la institucién y representantes de las
empresas y cooperativas yerbateras, se pre-
sento el producto a agentes de comercio y a
medios de comunicacion.

e EnEspaiia:

Para consolidar el consumo en Espafia y
extender el mercado hacia el continente eu-
ropeo, una comitiva integrada por el INYM y
nueve establecimientos yerbateros participa-
ron de la Feria Alimentaria Barcelona 2022, en
abril de 2022.

“La feria abre sus puertas después de dos
afios y encontramos mucho interés en el con-
sumo por parte de la comunidad, como tam-
bién de los empresarios vinculados al sector
de los alimentos”, destacé el vicepresidente
del INYM, Ricardo Maciel.

IHSTITUTO HACIDNAL
OE La YORBA MATE

YERBA
MATE

ARGENTINA
s AR

LLas cooperativas y empresas
presentes en los eventos
nombrados fueron Kraus;
Cachay S.A.; Cooperativa
Agricola de la Colonia Liebig
Ltda; Establecimiento Santa
Ana S.A.; La Cachuera S.A;
Hrefiuk S.A.; Mate and Co S.A;
Productores de Yerba Mate
de Santo Pipé SCL.; Yerbatera
Hoja Verde S.R.L; y Cultivate
la Buena Vida; Cooperativa
Agricola Mixta de Monte Carlo;
Yerba Mate Origen; Cooperativa
Productores de Jardin América;
Gerula S.A. y Guayaki.
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» NUESTRO MUNDIAL

El Mate
en Qatar,
otro exito

del Mundial

os argentinos estdn de parabienes,

no solo por el extraordinario

desempefio de la seleccién
nacional en el Mundial de Fuitbol de
Qatar sino también porque uno de
sus productos emblemas, el Mate,
que es Infusién Nacional, se hizo
conocer auin mds junto a imdgenes de
notables jugadores como Lionel Messi
que fueron viralizadas y ocuparon
espacio en uno de los diarios mds
importantes del mundo, el New York Times.

“Equipaje esencial para Argentina en la Copa del
Mundo: 500 kilos de yerba mate”, titulé el New York Times
después de la victoria de la Seleccién ante Paises Bajos.

Es que el equipo argentino, al igual que el de Uruguay
y Brasil, desembarcaron en el pais del Continente Asidtico
con yerba mate, de distintas marcas, en sus valijas. Tras
varias fotograffas que se viralizaron mostrando a los
jugadores disfrutando de la infusién, el periodista James
Wagner se ocupd de visibilizarlo en el New York Times,
detallando que los argentinos llevaron 500 Kkilos del
producto, los brasilefios 12 kilos y los uruguayos 240 kilos.

“La devocion del equipo (argentino) por la bebida era
evidente cada vez que descargaba el autobus de su equipo, y
después de los partidos, un punado de jugadores realizaba
los imprescindibles del tradicional mate: una copa hecha
con una calabaza hueca, su pajita de acompafiamiento y
un termo con agua caliente”, explicé Wagner en la nota
periodistica, destacando al Mate como un elemento de
union entre los jugadores.

Leo, capitan también en la
mateada de la Seleccion

Lionel Messi tenia apenas 13 afios
cuando dejo su Rosario natal para
comenzar la carrera como futbolista
en el equipo del Club Barcelona, en
Espaia, y en ese viaje, ademas de
los suefios, viajé también el Mate
argentino, un compafero presente
hasta hoy dia en su cotidianeidad,

gue incluye los vestuarios de los
estadios de futbol.

¢Como es el ritual del
Mate con sus compaferos

de la Seleccién en cada
concentracion?

“Lionel Messi es fanatico del Mate. Lo
consume comao parte de su desayuno,
en el vestuario del PSG junto a sus
compaferos y también por las tardes
junto a Antonela Roccuzzo y sus hijos
Thiago, Mateo y Ciro", revela una
nota publicada por TN, titulada “Los
secretos de Lionel Messi para hacer
el mate ideal: termo de $6000 y yerba
uruguaya”.

Para el ya histérico jugador, “el
secreto de esta infusion es que se
tome bien caliente y amargo. Nada
de azUcar, edulcorante u otros
agregados. Yerba, agua y a disfrutar”,
se lee en el escrito.
Seguidamente, explica: “Rodrigo De
Paul reveld en una nota: A la mafiana
nos levantamos muy temprano y
siempre tomamos mate. Aungue otro
se levante temprano, no puede venir,
es una costumbre. Empezamos Leo,
Papu Gémez, yo, después aparece
Fide Di Maria, después Lea Paredes,
Gio Lo Celso y ultimo Nico Otamendi.
Tiene que ser ese el orden.

¢Los mates de Messi

no son tan buenos?

En esa misma entrevista en Star+,

De Paul dijo: EL enano (Messi) mejord
mucho con los mates. Antes se cansaba
un poco, no le daba tanta dinamica.
Entonces un dia le dijimos con el Papu:
‘tY, Leo? hoy te hacés esos lavaditos'.
Ahi medio que se fastidi, ja. Pero, de
ahi, terrible los mates".



Los argentinos Di Maria, Messi y Paredes son fanaticos del mate

“Equipaje esencial para Argentina en
la Copa del Mundo: 500 kilos de yerba mate”

Esta bebida a base de hierbas es muy apreciada por los jugadores
sudamericanos, que la han llevado por todo el mundo, incluso a Qatar”.
Con ese titulo y el parrafo siguiente, el periodista James Wagner
publicd, el 17 de diciembre de 2022, en el New York Times, uno de
los diarios mas consultados del mundo, sobre la costumbre de tomar
Mate, presente entre los jugadores de la Seleccidén Nacional en Qatar.

“Lo bebo mds que nada para unirnos”,
sostuvo el mediocampista Alexis Mac Allister
al ser consultado.

A la par, se registraron y compartieron
cientos de fotografias y videos de hinchas de
todo el mundo tomando la tradicional infusién
por las calles de Doha.

Pero ademds, son muchos los deportistas
de otros equipos que consumen el Mate. Por
ejemplo, Eric Dier, jugador de la seleccién de
Inglaterra, se hizo viral luego de que mostrara
que llevé un set de mate al Mundial. “Es una
adiccion”, dijo.

Por eso decimos que el domingo 18 de di-
ciembre, al igual que en los partidos anteriores,
la yerba mate ingres¢ al estadio y al campo de
juego con los hinchas y con jugadores materos.
Nos gusta decir entonces que fue parte de la final
dela Copa 2022 en el estadio Lusail en Qatar, no
solo de la mano de los argentinos, sino también
de los franceses, ya que Antoine Griezmann es
un consumidor de yerba, se lo puede ver en los
estadios acompafiado con termo y mate. Nos
gusta decir que la Yerba Mate Argentina acom-
paii6 decididamente cada uno de los goles de la
celeste y blanca, haciendo patria, levantando en
lo mds alto la bandera nacional.

Durante el
Mundial de Qatar
se registraron
y compartieron
cientos de
fotografias y videos
de hinchas de todo
el mundo tomando
mate en Doha.
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- )) El “gol” de Titrayju

La marca Titrayju hizo su presentacion
en el Mundial de Fitbol de Qatar.

Originada en Oberd, y con el empu-
je del Movimiento Agrario de Misiones
(MAM), Titrayju reivindica sus origenes.
Cuenta con el certificado de comercio jus-
to y tiene como objetivos asegurar la cade-
na de produccién y venta, la buisqueda de
la seguridad alimentaria, el cuidado am-
biental y frenar el éxodo rural.

Sorpresivamente, en pleno desarrollo de
la Copa del Mundo, a través de su Facebook
se comunicé que la yerba elaborada por
los pequefios productores estaba presente
en los estadios, junto a nativos de aquellas
tierras, alentando a la Seleccién Nacional,
constituyéndose esa accién en un verdade-
ro “gol” en el mundo comercial yerbatero.

Por otra parte, unos meses —en agosto-
antes se conocié que la Cooperativa Rio
Parand Limitada, integrante del MAM, ini-
cié un proceso de exportacion de Titrayjui a
Espaiia, con dos cargamentos destinados a
la ciudad de Barcelona.

“Estamos contentos y seguiremos tra-
bajando con el compromiso de siempre,
garantizando trabajo digno y precios justos
para los tareferos y productores y mante-
niendo la excelencia de la calidad de nuestra
yerba mate: sin agrotéxicos, todo natural y
saludable, con secado barbacud y mds de un
afio de estacionamiento”, manifesté Mabel
Acosta, gerente comercial de la Cooperativa.

La Cooperativa Rio Parand Limitada,
con asiento en Oberd, realiza envios de la
yerba mate Titrayju a todo el pafs. Mientras
que desde el depdsito de la entidad, en Itu-
zaing06, provincia de Buenos Aires, se atien-
de el mercado de Gran Buenos Aires, Capi-
tal Federal y otros puntos de la Argentina.
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» NUESTRA INICIATIVA

Con proyeccion nacional,
el Mate en la Escuela
cierra el ciclo 2022

El balance de la iniciativa inédita que el Instituto Nacional de la Yerba Mate (INYM)
y el Ministerio de Educacion de Misiones impulsaron en ocho establecimientos secundarios
durante el afio 2022, alcanzando una poblacion de mas de 400 alumnos, es alentador
y genera la proyeccion de expandirse.

| cierre de la primera experiencia de

El Mate en la Escuela se concreté el

14 de diciembre con la presencia del
presidente del INYM, Juan José Szychowski;
el ministro de Educacién Miguel Sedoff; la
subsecretaria de Educacion, Cielo Linares; y
al idedlogo de la iniciativa, Raul Escalada, y
Directores de la Institucién yerbatera.

“Los objetivos se cumplieron, y podemos
decir: el Mate en la Escuela estd preparado para
ingresar a aulas de mds escuelas de la zona pro-
ductora y a otras provincias, para acercarse a
jovenes de todo el pais”, destacé Szychowski.
“Vamos a trasladarlo como herramienta en
el marco de las normas de convivencia en el
dmbito educativo provincial”, sefiald, por su
parte, Sedoff, anunciando seguidamente que,
ademds, el Ministerio de Educacion de Misio-

nes “lo presentard a sus pares del Norte Gran-
de” para que sea incorporado a la curricula de
las escuelas secundarias en sus territorios.

La iniciativa “no sélo cumplié con el obje-
tivo de imprimirle valor pedagdgico a nuestra
actividad sino también desperto el interés de
los jévenes por historia, la cultura, la biologia,
la actualidad, los beneficios para la salud; fue
la excusa perfecta para mds didlogo entre los
alumnos y para concretar proyectos en con-
junto”, enfatizé Szychowski. “Esto fue posi-
ble con el apoyo de Educacién que nos abrié
las puertas de los establecimientos, de los di-
rectivos y profesores y de los estudiantes que
abrazaron al Mate y a la yerba mate como par-
te importante en las clases”, agrego.

Durante el 2022, el Mate en la Escuela se
aplicé en los cursos de 3, 4 y 5 afio (en algu-



nos lugares todos estos cursos, en otros sélo
en algunos de estos cursos) en la EFA Cristo
Rey de Los Helechos; los bachilleratos Orien-
tados Provincial N° 54 de Andresito, N° 32 de
Azara, N° 7 de Dos de Mayo y N° 9 de Posadas;
el Colegio 2 de Itaembé Mini, también en esta
ultima ciudad; en la Escuela Normal Mariano
Moreno de Apdstoles y en el Centro Educativo
Polimodal N° 8 de Ober4d. Todo esto con talle-
res, charlas, y la distribucién de mates auto-
cebantes.

Un relevamiento de opiniones, presenta-
do por Natasha Hofkamp, integrante del drea
Técnica del INYM, dio como resultado que
un 91 por ciento de los estudiantes expre-
s6 que desean continuar con el proyecto el
proximo afio; que los temas con mayor acep-
tacién fueron: Historia de la Yerba Mate, Sa-
lud, Reutilizacién y Comercio Internacional.
Mientras que, el 97,9 por ciento de los pro-
fesores consultados, opinaron que El Mate
en la Escuela es una herramienta pedagdgica
de importancia para las clases de la escuela
secundaria, que aporta conocimientos a los
alumnos.

“Por supuesto que vamos a continuar; el
proyecto tuvo amplia aceptacién y la solici-
tud de darle continuidad, porque aporta co-
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nocimientos y porque hace bien”, expresé
Szychowski. Para ello, con la mirada puesta
en multiplicar el proyecto en el 2023, “ya tra-
bajamos en cuadernillos con contenidos para
profesores y para alumnos, que estardn dis-
ponibles oportunamente, una vez que se de-
fina de qué manera se aplicard el Mate en la
Escuela el préximo afio”, explico.

El acto de cierre de El Mate en la
Escuela 2022, en la sede de Educacién, en
Posadas, conté también con la presencia del
vicepresidente del INYM, Ricardo Maciel;
los directores por Cooperativas, Denis
Bochert, y por la Produccién, Nelson
Dalcolmo, Jonas Petterson y Claudio
Marcelo Hacklander, ademds del
equipo de profesionales que llevé
la iniciativa a los establecimientos,
docentes, entre otros.

Al culminar el acto, se entre-
garon certificados a profesores,
asesores de saberes, y a quienes
oficiaron de talleristas al abordar
en las aulas, junto a los alumnos,
los distintos temas vinculados a la
actividad yerbatera y a la infusion.

Nelson Dalcolmo

El 91 por ciento
de los estudiantes
encuestados
sobre el programa
expreso que
desean continuar
con el plan el
proximo afio.
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» NUESTRAS INICIATIVAS

“Araucaria” es la ganadora
del Mate Rock y cumplira
el sueno de grabar un disco

dente del INYM, Juan José Szychowski a pocos
minutos de iniciado el festival.

Por su parte, el gobernador Oscar Herre-
ra Ahuad subrayé la importancia de eventos
donde se alienta el consumo y se expone una
faceta diferente de la actividad yerbatera que,
ademds de sus aspectos productivos, posee
un rico legado histdrico, social y cultural. “Y
esto se suma otros hechos positivos para los
productores como haber conseguido un buen
precio para la materia prima”, recordd el
mandatario provincial.

Minutos antes de que el jurado diera su ve-
redicto, subieron al escenario el vicegoberna-
dor Carlos Arce; el ministro de Cultura, Joselo
Schuap; la secretaria de Cultura y Turismo de
la Municipalidad de Posadas, Belén Hernindez

Con un Anfiteatro El Brete colmado de Araucaria, de y el presidente del INYM, quien anuncié que

ptiblico de todas las edades concluyé Capiovi Gratlarén “vamos a organizar la edicién 2023 del Mate
B .., en Tierra Sohada Rock”.

el sdbado 29 de octubre la edicién y masterizardn

2022 del Mate Rock organizada por el material en Dificil decisién

el INYM y el Ministerio de Cultura de jlEcRAROLS

Misiones, donde el jurado eligié como
ganadora a la banda “Araucaria”.

e esta manera, el grupo oriundo de

Capiovi contard con financiamiento

para grabar su disco en los estudios
Tierra Sofiada, para luego masterizar el ma-
terial en el Centro de Investigacién en Audio
y Musica, -CIAM- en Tecndpolis, uno de los
mds avanzados del pafs.

“Estamos muy contentos por la cantidad
de participantes y la respuesta del publico,
y quiero destacar esto fue posible a partir de
apoyo del Gobernador de Misiones por medio
de su ministro de Cultura, como asi también
del Intendente de Posadas”, sefiald el presi-

La tarea del jurado no fue sencilla, ya que las
ocho bandas mostraron una destacada calidad
interpretativa de temas propios y un despliegue
escénico que entusiasmo a todos los que acu-
dieron a la cita. Asi, el escenario del Anfiteatro
El Brete fue testigo de las presentaciones de
“Lente”, de Puerto Esperanza (Regién Norte),
“Flotando en el Jardin”, de Candelaria (Regién
Sur), “Araucaria”, de Capiovi (Regién Rio Pa-
rand), “DeadGone”, de Oberd y “Manukas”,
de Alem (Regi6n Rio Uruguay) y “D’ la Nada”,
“Mostro” e “IRIS”, de Posadas (Region Capital).

“Fueron mds de 190 bandas las que se ano-
taron para participar”, recordé Joselo Schuap.
De ese total, fueron preseleccionadas 60 que,
en sets de 20 minutos, pusieron su arte y pa-
sién a consideracion de un jurado para deter-
minar ocho ganadoras que protagonizaron la
gran final”, finalizé.
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» NUESTROS PROMOTORES

Reconocimiento

a Landriscina por
ladifusiondela
cultura matera

Durante su extensa carrera, el humorista
nacido en la provincia del Chaco siempre
tuvo al Mate como fiel acompafiante, ya sea
sobre el escenario o en su vida cotidiana.

-

Landriscina exhibe el reconocimiento entregado por el INYM.

¥

arado sobre un escenario, con el Mate

en la mano y relatando un cuento que

seguramente arrancard la risa del pu-
blico es - sin lugar a duda- la tipica postal de
don Luis Landriscina; el gran humorista cha-
queno que en 1964 se consagré como Revela-
cién en el Festival de Cosquin y comenzé su
carrera como narrador de historias populares
y costumbristas, siempre con una pincelada
de buen humor.

“Lo tenemos como nuestro estandarte por-
que fue la primera persona que salié tomando
mate en la televisién argentina”, recordé el
director del INYM, Nelson Dalcolmo, quien
junto a Jonds Petterson y Marcelo Hacklander,
entregaron el pasado martes 20 de diciembre
una placa de reconocimiento a don Landriscina
por su aporte a la difusién del Mate Argentino
durante su prolongada carrera.

Con sus vitales 87 afios, recibié a los tres di-
rectores del Sector Produccién del INYM en su
casa de Olivos, provincia de Buenos Aires. “Nos
abrid las puertas de su casa con su hijo y su se-
fiora. Le manifestamos nuestro agradecimien-
to con una placa, que es un sencillo homenaje
a su trayectoria y porque lo consideramos un
Patrimonio Nacional”, subrayé Dalcolmo.

Humorista, cuentista, recitador y actor, Luis
Landriscina supo recuperar y transmitir con
simpatia y respeto las costumbres regionales del
interior de la Argentina y Rio de la Plata.

Durante su carrera, grabé més de 52 discos,
escribié numerosos libros como “Con gusto a

»

Chaco”, “Mis Versos”, “Aqui me pongo a con-

tar I” y “Aqui me pongo a contar "Elmate es un
I1”’, “Los cuentos de Don Veridico”, compaifiero de

donde puso por escrito sus tan que- momentos y buena
ridos cuentos y experiencias en el costumbre, que une

interior del pais.

a los pueblos del

Hace poco tiempo, Landrisci- Sur del continente”,
na reaparecio junto al acordeonista  sefiald el artista en
Herndn Crespo y el cantante y gui- su ultimo trabajo,

tarrista Nahuel Pennisi a través del Como un cisne.

chamamé "Como un cisne”. El titu-
lo refiere precisamente al mate, "un
compafiero de momentos y buena costumbre,
que une a los pueblos del Sur del continente”,
sefald el artista. Ademds, agregé: "En estos
tiempos, donde compartir este hdbito cotidia-
no se extrafia mds que nunca, 'Como un cisne'
recuerda la importancia de este valor cultural
nuestro que une distintas generaciones”.

Reconocido nacional e internacionalmen-
te, recibié dos veces el premio Prensario, seis
veces el Santa Clara de Asis -en 2001 recibid el
Santa Clara de Asis Oro-, tres veces el premio
Estrella de mar, cinco veces el Broadcasting;
y en 1981 fue reconocido con el Premio Konex
Diploma al Mérito como Actor Cémico.

Ademds, gané dos Martin Fierro: en 1995
por su programa de radio “Mateando con
Landriscina” y en 1999 por el programa “Lan-
driscina Mano a Mano con el Campo”. Ade-
mds, obtuvo varias distinciones de Argento-
res € innumerables reconocimientos en todo
el pafs y a nivel internacional.

En 2014 fue reconocido como Ciudadano
Ilustre de la Ciudad de Buenos Aires.
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Tomar mate nos d

» NUESTRA CIENCIA

¢El Mate tiene efecto
sobre el cerebro?

espierta y nos da energia.

a respuesta es que si”, afirma, contundente,

Juan Ferrario, investigador del CONICET y

a cargo del laboratorio de Neurobiologfa de
la enfermedad de Parkinson en el Instituto de Biociencias,
Biotecnologia y Biologia traslacional (iB3) de la Facultad de
Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos
Aires, dedicado desde hace varios anos a desentranar la re-
lacién entre yerba mate y sus efectos sobre el sistema ner-
vioso.

“Sabemos desde hace muchos afios que el mate tiene
altas cantidades de cafefna y la cafeina es el mayor psico-
estimulante que consumimos en el mundo los seres huma-
nos; esto estd ampliamente difundido y estudiado, y efec-
tivamente tiene efecto sobre el cerebro”, explicé Ferrario.

Entonces, cuando tomamos mate, continud, podemos
inferir que la cafeina “nos despierta, activa el funciona-
miento del cerebro y nos da una sensacién de mayor ener-

gla”.

Pero ademds, podrian existir mds factores que generen
sensacion de bienestar. “De manera secundaria, el mate
produce ademds sensaciones placenteras para la persona
que lo estd ingiriendo. Esto puede tener que ver con la cafei-
na o con la existencia de algtin otro principio activo que es-
timule esas sensaciones o puede tener que ver simplemente
con el hecho de estar realizando una actividad que sabemos
que es placentera y esto exacerba nuestro propio placer”,
expuso el investigador.

Ferrario indicé que “cuando se pregunté en una en-
cuesta sobre “;qué sentis cuando tomds mate?, la mayor
cantidad de respuestas tuvo que ver con sensaciones pla-
centeras”. Recorddé que “es sabido que cuando hacemos
una actividad que nos genera placer, al volver a repetir-




la sentimos el placer y de hecho, el placer se
siente incluso antes de estas ejecutando esa
actividad”.

Entonces, agregé, “tenemos un efecto di-
recto que es el de la cafeina, que produce a su
vez una mayor estimulacién de dopamina, y
uno indirecto que, podria estar mediado por
algin principio activo presente en la yer-
ba mate que aiin no conocemos, por el solo
hecho de ejecutar la accién de tomar mate, o
bien por las dos cosas”.

Preguntamos a Ferrario: ;Cuando habla
de sensaciones placenteras, a qué se refiere,
qué siente el que toma mate, se distiende, se
relaja, tiene mds energfa? “La mayor cantidad
de palabras utilizadas por las personas al ser
consultadas sobre qué sienten al tomar mate,
giran en torno a sensaciones placenteras:
confort, compaiifa, placer, descanso, energia,
armonia...”, contestd, “esto es un hecho sub-
jetivo, pero es lo que la gente siente”.

Detalld que “nuestro cuerpo responde
frente a las experiencias de dos manera: una
es si lo que hacemos impacta directamente
sobre nuestra neuroquimica, por ejemplo: si
consumimos una bebida alcohdlica, sabemos
que las moléculas de alcohol tienen un efecto
sobre el cerebro (desinhibicién y somnolen-
cia), pero a su vez, todo lo que hacemos tiene
una respuesta del sistema enddgeno, la res-
puesta propia de nuestro cerebro que tene-
mos, que es el sistema de placer y recompen-
sa, como por ejemplo al mirar una comedia,
uno no recibe ningun estimulo quimico ex-
terno, pero sin embargo se rie, tiene una sen-
sacion placentera en ese momento. Es decir:
las respuestas frente a lo que hacemos, toma-
mos o comemos, es la suma de que si esto que
hicimos tiene un efecto directo sobre el orga-
nismo o si es nuestro propio organismo que
nos estd generando una sensacién de placer”.
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Traducido al mate, profundizé, “lo que uno
puede pensar es que ocurre la sumatoria de los
dos factores, que tiene compuestos activos con
un efecto positivo sobre nuestro cerebro y los
circuitos de recompensa y actividad, y por otro
lado el hecho por si mismo, el habito de la ma-
teada, porque estamos acostumbrados, porque
nos trae buenos recuerdos y nos hace sentir
bien, es el resultado del sistema neurobioldgico
de recompensa”.

Vinculado, Ferrario ‘
recordd que quedo de-
mostrado que en to-
madores de mate hay
una menor incidencia
de desarrollo de la en-
fermedad de Parkin-
son, que afecta al sis-
tema nervioso central.
“Esto nos hace pensar
que la ingesta crénica de mate podria tener un
efecto a largo plazo”, dijo.

“Mds alld que durante muchos afio se pen-
s6 que la cafeina, presente en el café, el té
verde y en la yerba mate, podria ser el agente
neuroprotector que estaba ayudando a man-
tener mds saludable al sistema nervioso, en
los ultimos afios aparecieron otros principios
activos, principalmente dcido clorogénico y
la gran variedad de antioxidantes que tiene el
mate”, enfatizé. “Se apunta a que estos prin-
cipios activos podrian ser los responsables del
efecto neuroprotector a largo plazo”, conclu-
y0 Ferrario.

Este tema fue el eje de una de las charlas que
el INYM brindé al publico durante MATEAR
2022, el primer fin de semana de diciembre,
en Buenos Aires. Allf, Ferrario expuso sobre
«Ciencia, Mate y Cerebro. Pasado y Presente
en la Investigacién en Yerba Mate. ;Qué le pasa
a tu cerebro cuando tomas mate?».

seres humanos."

Ferrario y su equipo.
Hace afios buscan la
relacion entre la yerba
mate y el sistema
nervioso.

Sabemos desde hace muchos
aios que el mate tiene altas
cantidades de cafeinay la
cafeina es el mayor psicoestimulante
que consumimos en el mundo los

Juan Ferrario, investigador del CONICET
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