Mucho mas
que un habito

Durante las lll Jornadas
de Yerba Mate y Salud realizadas
en Cdrdoba se presentaron
once proyectos de investigacion
gue destacan los beneficios
de nuestro producto madre.

&




La yerba mate es un
alimento protector
de enfermedades

Las virtudes del producto fueron abordadas

durante las jornadas organizadas por la
Universidad de Cérdoba y el INYM.

Tiempos de evocar al
suizo Roth y su tarea
de conservacion

El 30 de septiembre de 1957 el agricultor suizo
radicado en Misiones Alberto Roth, recibia
una condecoracién otorgada por el Dr. Hugh
Hammond Bennett “padre de la conservacion
del suelo”, marcando un hito memorable.
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“EL MATE HACE BIEN”

Vamos camino a una transformacién de enorme importan-
cia, que jerarquizara al producto Yerba Mate y por ende, a
quienes lo producimos, a la zona productora (Misiones y
Corrientes).
Cada vez son mas las investigaciones cientificas que se ini-
ciaron, tibiamente, afios atrds y hoy, aquella idea de que “el
mate hace bien”, estd mas arraigada que nunca, no sélo en
el plano emocional, sino también en el racional. Lenta pero
irreversiblemente, la yerba mate es ratificada y elegida por
sus propiedades funcionales benéficas para la salud. Una
caracteristica que vence cualquier prejuicio (en casa o lejos
de ella) y que puede abrir mercados impensados.
Asi guedd demostrado hace pocas semanas cuando el Ins-
tituto Nacional de la Yerba Mate organizd, junto la Escuela
de Nutricidn de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Cérdaba, la Il Jornada de Yerba Mate en la
ciudad de Cdrdoba, donde fueron presentadas once inves-
tigaciones.
Ademas de los estudios cientificos financiados por este or-
ganismo, en ese evento se sumaron otros y el resultado es
un amplio abanico de investigaciones gue revelan excelen-
tes noticias, como el efecto protector del producto en los
huesos o que la temperatura del agua que utilizamos para
tomar mate es la adecuada y no desencadena ninguna pa-
tologfa, por citar algunos estudios concluyentes.

Para fortalecer el objetivo de evidenciar a

la yerba mate como un alimento genuino
saludable, el INYM ha tomado la decisién de
establecer lazos con universidades y el CONICET,
prevé realizar el proximo afo nuevas jornadas de

Yerba Mate y Salud, posiblemente en las ciudades de
Rosario y Mendoza. Nuestro producto: Natural, versatil,
saludable y ahora también, de interés médico cientifico.
Podemos decir que “no tiene techo”.

s
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" Ingeniero Alberto Re
Presidente del INYM

Directorio INYM: Alberto Re (Presidente); Sixto Ricardo Maciel y Marta Cunha de Giménez (Gob. de Misiones); Esteban Fridlmeier
(Gob. de Corrientes); Héctor Biale, Juan Dmitrowicz, Miguel Angel Gonzalez y Ramén Rodriguez (Cooperativas); Sandro Sosa y Oscar Rodriguez
(Trabajadores Rurales); Rubén Henrikson, Claudio Anselmo, Marcelo Szychowski y Carlos Guillermo Roussillon (Industria); Jeronimo Lagier, Walter
Gustavo Hochmuth, Jorge Haddad, Cristian Klingbeil, Danis Koch y Nelson Dalcolmo (Produccidn); Ramiro Lépez y Sergio Delapierre (Secaderos).



Jornadas de-?er_ba Mate y Salud. Realizadas en Cérdoba, destacado las bondades de nuestro producto, en el plano alimenticio

Queé tomamos
cuando tomamos mate

El consumo de yerba mate tiene 5 siglos de
historia y mas de un siglo de cultivo sistematico,
arraigandose y extendiéndose a lugares
impensados. Lejos de agotarse, esta tradicion,
que tiene como materia prima las hojas del arbol
autdctono de la Selva Paranaense, nos sigue
sorprendiendo.

ada vez son mds los estudios cientificos que
evidencian que estamos ante un alimento
funcional y de efecto protector en enferme-
dades metabdlicas y degenerativas de la salud
humana.
Asi quedo reflejado en la reciente III Jornada de Yerba
Mate y Salud, organizada por el Instituto Nacional de la
Yerba Mate (INYM) en forma conjunta con la Escuela de
Nutricién de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Cérdoba. Se presentaron aqui once inves-
tigaciones (parte de las cuales se trascriben en forma
separada en las siguientes pdginas de esta revista), al-
gunas financiadas e impulsadas por el INYM y otras que
surgieron por el interés que despierta el hdbito que es
Infusién Nacional.
“Dimos un primer paso en el afio 1992 cuando hicimos
todos los andlisis nutricionales de las diferentes marcas
de yerba; a partir de ahi en los paquetes empezaron a
colocarse esos datos y eso significé una gran vidriera
de presentacién del producto”, recordé el ingeniero
quimico Miguel Schmalko, de la Universidad Nacional
de Misiones, quien estudia el producto desde hace mds
de 20 afios.

“El segundo salto grande en investigacion de la yerba
fue a fines de la década del 90 cuando aparecen los po-
lifenoles, y hace cinco afios empiezan a aparecer nume-
rosos trabajados de investigacién a partir del apoyo que
brinda el INYM. Hoy uno entra en la base de datos a nivel
mundial y puede encontrar entre 60 y 70 trabajos de in-
vestigacion de yerba mate por afio que se desarrollan en
casi 20 paises del mundo”, generalizé Schmalko, quien
-entre otras investigaciones- comprobé que la capaci-
dad antioxidante de la yerba mate se ve potenciada con
el estacionamiento del producto.

Asi, hoy tenemos la certeza que, desde el punto de vis-
ta nutricional, “las infusiones preparadas con yerba
mate son hipocaldricas, de bajo contenido en sodio, y
su principal aporte es en término de micronutrientes”,
enumera la doctora Ana Eugenia Thea, de la Facultad de
Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la Universi-
dad Nacional de Misiones.

El mate “aporta cantidades variables de vitaminas, sien-
do los aportes de vitaminas Bl (tiamina) y B6 (piridoxi-
na) los mds importantes, cubriendo el 72,3 % y 37,2 % de
la ingesta diaria recomendada para estos nutrientes en
hombres y mujeres adultos de entre 18 y 50 afios de edad,
respectivamente”. En cuanto a los aportes de micronu-
trientes minerales, “la misma cantidad de mate, cubre
un 20,3% de la ingesta diaria recomendada de magnesio
para la misma poblacién y, refiriéndonos al hierro, un
13,5% del requerimiento diario establecido para hom-
bres adultos y un 6,2 % de la necesidad diaria establecida
para las mujeres en edad fértil, en ambos casos, conside-
rando una dieta de biodisponibilidad media”.



Yerba Maté
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Perovic. En el encuentro se presentaron once investigaciones.
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MAYOR CAPACIDAD ANTIOXIDANTE

El consumo de yerba mate incrementa la capacidad
antioxidante del plasma humanao, y por lo tanto se infiere
que previene el dafio oxidativo causante de diversas pa-
tologias crdnicas. Es la conclusion de un estudio cientifi-
co realizado por el magister ingeniero quimico Luis Bru-
movsky, junto a las profesionales Lucila Sdnchez Boado;
Raguel Fretes y Vanessa Hartwig, todos de la Facultad
de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales, de la Univer-
sidad Nacional de Misiones.

Ya en el afio 2009, Brumovsky y su equipo de investiga-
dores habian comprobado gque la yerba mate contiene
altos niveles de polifenoles totales, una sustancia anti-
oxidante que en el cuerpo humano contribuye a prevenir
la aparicion de los radicales libres y evitar las enferme-
dades asociadas a los mismos. Ahora, se determiné la
accion de los polifenoles en el plasma humano.

El estudio indica que, “considerando un volumen de 100
milimetros para cada bebida, el mate caliente aporta
en promedio un contenido de polifenoles totales de 586
mg EAG (g de polifenoles totales equivalentes a acido
galico), mientras que el tereré aporta 220 mg EAG, la
infusion de té verde 217 mg EAG, el vino tinto 198 mg
EAG, el mate cocido 150 mg EAG y la infusidn de té ne-
gro 147 mg EAG". Dicho de otro modo, al comparar las
distintas infusiones y sus efectos, se comprobd que la
infusién caliente mas tradicional —el mate- es responsa-
ble de aportar la mayor cantidad de polifenoles totales
al organismo.

Entre las propiedades bioldgicas de la yerba mate y
sus infusiones se destacan “su actividad antioxidante,
los efectos anticarcinogénicos, antidiabéticos, anti-
obesidad, hipocolesterolémicos, antihipertensivos,
cardioprotectores, antiinflamatorios, antibacteria-
nos, antifiingicos, antivirales y antiparasitarios, ade-
mds de poseer propiedades protectoras contra la os-
teoporosis y enfermedades neurodegenerativas como
la enfermedad de Parkinson, efectos estimulantes del
sistema nervioso central y propiedades diuréticas y
coleréticas.

¢Qué componente/s de la yerba mate generan estos
beneficios a la salud?

La profesional explica que “la mayorfa de las propie-
dades bioldgicas de la yerba mate han sido asociadas al
alto contenido de componentes bioactivos de las hojas
de 1. paraguariensis, siendo los alcaloides derivados de
la purina (metilxantinas), los flavonoides y dcidos fené-
licos (polifenoles), y numerosas saponinas triterpénicas
derivadas del 4cido ursdlico (metasaponinas), los mds
importantes”.



El mate no desencadena
patologias cancerigenas

“Estudios sobre el efecto antimutagénico y antiinfla-
matorio de la infusién de yerba mate” es el titulo de la
ponencia del reconocido investigador Nelson Bracesco,
que fue expuesta durante la Il Jornada de Yerba Mate y
Salud, en agosto, en Cérdoba, y cuyas conclusiones in-
dican que la infusién “no induce mutagénesis” y, por el
contrario, posee propiedades antiinflamatorias y anti-
mutagénicas.

Bracesco -integrante del Laboratorio de Radiobiologia
en la Facultad de Medicina de la Universidad de la Re-
publica del Uruguay- repasé uno de los temas mds con-
trovertidos al recordar que en el afio 1991 la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS), a través de su agencia
internacional para investigacién en cdncer (IARC), di-
fundia un informe categorizando a la yerba mate como
categoria 3 (inocuidad) y a la infusién de mate caliente
como probable causante de cdncer; informando luego
sobre estudios que desestiman aquella afirmacién.

Este afio (2016) laIARC (agencia internacional de la OMS)
“publicé un nuevo informe que realiza la aclaracién de
lo que es mate y bebidas muy calientes, donde establece
la temperatura de 65° Celsius como limite inferior para
ingresar una bebida caliente a la categorfa 2A (probable
carcindgeno)”, y en paralelo se conocié el resultado de
un estudio realizado por el profesor Miguel Schmalko,
de la Universidad Nacional de Misiones, que indica que
el modo en que tomamos mate es el adecuado, y por lo
tanto no desencadena esta patologia.

Asi, podemos decir que la forma en que acostumbramos
a tomar mate no nos causa dafio a la salud. Bracesco se-
fiala que “Schmalko evalué la influencia sobre la tem-
peratura de la cantidad de yerba utilizada (30g, 40g,
50g), la temperatura del agua (70°C, 80°C, 90°C), el tipo
de material del mate (madera, metal, vidrio, porcela-
na, calabaza), y la frecuencia de cebada (30 sg, 1 min,
2 min), con consumidores habituales de yerba mate y
utilizando el sistema que simula la mateada “.
Elinvestigador , junto a su equipo, encontré que los pa-
rdmetros “cantidad de yerba, temperatura del agua y
frecuencia de cebada, influyen significativamente sobre

Brascesco: propiedades antiinflamatorias y antimutagénicas

la temperatura alcanzada por el pico de la bombilla”, y
“en todos los casos estudiados, la temperatura mdxima
alcanzada en el pico de la bombilla no superé los 60°C “.
Asi, se evidencié que “”los valores medios de tempera-
tura del agua consumida variaron entre 55°C 'y 37°C, lo
que representa un nimero por debajo del recomendable
por la propia IARC de 1la OMS.

“Podemos afirmar que en nuestro modelo la infusién de
yerba mate no incrementa la tasa de mutaciones com-
parada con la tasa de mutaciones que se da de forma
espontdnea”, aseguré Brascesco. “Cuando se analizé
con el mismo modelo la induccién de mutagénesis en
tratamientos con peréxido de hidrégeno y radiaciones
ionizantes, se observé aumento de la tasa de mutacio-
nes para estos tratamientos, lo que era revertido par-
cialmente cuando se realizaban en presencia de infusién
de mate. También se observé que ciertos componentes
presentes en la infusién de mate tienen accién modula-
dora a nivel de las cascadas de transduccién, pudiendo
regular la reparacion del ADN”, se informé.

Bracesco manifesté que “la infusién de mate consumi-
da en limites de seguridad, es una bebida que no induce
mutagénesis (produccion de mutaciones sobre ADN) y
por el contrario muestra evidencias de que algunos de
sus componentes en concentraciones particulares po-
seen propiedades antiinflamatorias y antimutagénicas”.



HUESOS PROTEGIDOS

“Quedd demostrado que la yerba no tiene efecto
negativo sobre el hueso, algo que podria esperarse
por su contenido de cafeina. O sea, que a diferencia
del café, no presenta efecto negativo sobre el hueso”;
explico el doctor Lucas Brun, quien lider6 el estudio
cientifico de la Facultad de Ciencias Médicas, de la
Universidad Nacional de Rosario.

Pero ademas —continud el profesional- “hallamos en
nuestro estudio que la yerba mate aumenta la densi-
dad mineral 6sea -medida de la cantidad de hueso-,
y esto fue confirmado a través de una medida direc-
ta en animales de experimentacién donde hallamas
mayor cantidad de hueso trabecular”". Esto podria
indicar —asegura Brun- que “el efecto negativo de la
baja ingesta de calcio se contrarresta -al menos en
parte- por la yerba mate”.

Sin embargo, “la yerba mate no fue capaz de revertir
el efecto negativo del bajo contenido de calcio sobre
Las propiedades biomecanicas y la conectividad trabe-
cular, por lo cual no presentaria un efecto con reper-
cusion fisiologica".

El profesional tomd como base de estudio el efecto
del consumo de cafeina, presente en el café y en la
yerba mate, dos productos de consumo masivo.

Menos peso corporal,
menos colesteraol,
triglicéridos y glucosa

Un estudio cientifico revela que el consumo de yerba
mate “puede actuar sinérgicamente para suprimir el
aumento de peso corporal y la acumulacién de grasa
visceral y para disminuir los niveles séricos de coleste-
rol, triglicéridos y glucosa”.

La investigacion se denomina “Influencia del mate so-
bre el descenso de peso y el estado antioxidante”, a car-
go del bioquimico Rafael Pérez Elizalde y el licenciado
Diego Messina, de la Universidad Juan Agustin Maza
(Mendoza); y se impulsé con el objetivo de “analizar la
influencia del consumo de yerba mate sobre el descen-
so de peso, poder antioxidante y perfil lipidico en una
muestra de mujeres de la Provincia de Mendoza”.

Se concluye asi que “el consumo de yerba mate pue-
de actuar sinérgicamente para suprimir el aumento de
peso corporal y la acumulacién de grasa visceral y para
disminuir los niveles séricos de colesterol, triglicéridos
y glucosa”, revela la investigacion.

¢

Irene Taravini. Estudia el rol de la yerba mate en la enfermedad.

Mas yerba,
menos Parkinson

sLa yerba mate cumple un rol beneficioso en las perso-
nas que tienen la enfermedad de Parkinson? La respues-
ta a esa pregunta es el objetivo de la investigacién que
realizan, con apoyo del Instituto Nacional de la Yerba
Mate (INYM), las doctoras Irene Taravini, del Labora-
torio de Neurobiologia Experimental, Universidad Na-
cional de Entre Rios, y Emilia Gatto, de la Fundacién
Instituto de Neurociencias Buenos Aires, y que fue pre-
sentado durante la Il Jornada de Divulgacién Cientifica
Yerba Mate y Salud, en la ciudad de Cérdoba.
“Enfermedad de Parkinson y consumo de yerba mate,
desde la epidemiologia a la evidencia bdsica”, es el titulo
de la investigacién de las doctoras Taravini y Gatto, y
que se encuentra en la primera etapa de desarrollo del
modelo de degeneracién progresiva de las neuronas do-
paminérgicas que se ven afectadas primordialmente en
esta patologia.

¢Es cierto que han observado que aquellas personas
que consumen mate presentan menor riesgo de de-
sarrollar enfermedad de Parkinson que aquellas que
no toman mate?

“Si, esto es asi. En un estudio caso-control reciente, el
grupo de la Dra. Gatto report6 la existencia de una aso-
ciacién inversa entre el consumo de mate y el riesgo de
desarrollar Parkinson (OR 0.64, 95% CI=0.54 to 0.76,
p=0.00001) 1. Si bien, el factor genético es considerado
el mecanismo causal mds importante de la Enfermedad
de Parkinson, factores ambientales podrian influir en su
expresion. Los resultados obtenidos en este trabajo per-
miten plantear una hipdtesis proponiendo el consumo
de yerba mate como un factor potencial protector en el
desarrollo de la enfermedad de Parkinson, su expresion
y/o progresién”, explicé Taravini.



Roth, "el primer amigo
del suelo argentino”

si titulo el diario La Nacidn la editorial pu-
blicada en la pdgina 5 el 30 de septiembre de
1957, que refleja la condecoracién que reci-
bi6 el agricultor suizo radicado en Misiones,
Alberto Roth, como el “Mejor conservacionista al Sud
del Rio Grande”, con medalla de oro otorgada por el
cientifico Dr. Hugh Hammond Bennett , el “padre de la
conservacién del suelo”.
No es un dato menor... es un hecho relevante que toma
mayor importancia a medida que avanza el tiempo y
con él, la erosidn en la tierra colorada. Merece ser evo-
cado, quizds con mayor énfasis en estos meses que es
cuando recordamos el nacimiento y también el deceso
de este hombre (ocurrido el 8 de octubre de 1985) que
mucho ha aportado con sus observaciones y experien-
cia en el uso del suelo en yerbales, logrando recuperar
y conservar la fertilidad del recurso y por ende, la pro-
ductividad.
“A partir de 1951 se liberaron las cosecha de yerba mate.
Las estadisticas registraban que en Misiones la produc-
cion general habia bajado cada afio en un 10 por cien-
to. Personalmente, yo obtuve buenas cosechas, que se
mantuvieron estables”, se lee en uno de los apuntes
de Don Alberto Roth que fueron plasmados en el libro
“Querida Misiones, Hermosa” por la escritora Marfa
Cecilia Gallero. No obstante el buen rendimiento del
yerbal, el agricultor busca nuevos recursos para optimi-
zar el suelo, y experimenta con el agregado de cdscara 'y
expeller de tung (que aporta nutrientes bdsicos como el
nitrégeno), obteniendo buenos resultados.
Bennett llegé a la Argentina en el afio 1957, ya entonces
fue reconocido por su prédica (a politicos y publico en
general) sobre la degradacion de los suelos debido a las
malas précticas agropecuarias, y creador del Servicio de
Conservacion de Suelos de los Estados Unidos. Este vi-
sionario, que en su obra Suelos y Alimentos: una crisis
del Mundo, editada en 1943, advertia que el agricultor
debe ser un biélogo y un ecélogo y no un productor me-
cdnico de alimentos, conocié en Misiones las condicio-

nes del recurso tierra en
las localidades de Cerro
Azul y luego Santo Pipo,
en la chacra de Alberto
Roth.

“El Dr, Bennett estaba
muy contento, parecia
tener 30 afios menos.
Todo, todo, todo le gus-
té mucho, estaba entu-
siasmado. Por ejemplo,
la forma de cubrir el
suelo de las plantacio-
nes de yerba”, refleja
Roth en sus apuntes.
“Pidi6 una pala, pidi6 ser fotografiado, llamé a toda la
gente y dijo: Esto es lo mejor que se puede hacer, el sue-
lo estd cubierto, no puede erosionar. No hace falta picar
ni pasar el arado. Queda siempre himedo, atin cuando
no lloviese durante meses. El suelo estd en la oscuridad,
en esas condiciones ideales la vida bacterial se desarro-
lla en forma extraordinaria. Las cosechas se duplicardn.
Durante muchos afios, el Dr. Roth no tendrd gastos. Tie-
ne el futuro asegurado”, continda al reflejar las palabras
del cientifico norteamericano.

Y mds: “Plantar yerba en un claro del bosque que se
realizo sin fuego, le parecié genial”, enfatiza Roth. “En
los Estados Unidos hemos pecado muchas veces, hemos
destruido los bosques y ahora tenemos tan pocos drbo-
les, que éstos son tratados como santos”, habria dicho
Bennett al observar la prdctica implementada por el
agricultor suizo misionero.

Un mes mds tarde de esta visita, que ademds conté con
la presencia de reconocidos agréonomos especialistas
de suelo como los ingenieros agrénomos Jorge Molina
y Carlos Sauveran, el agricultor Alberto Roth recibia en
Buenos Aires, por disposicién de Hug Bennett, el reco-
nocimiento como “Mejor conservacionista al Sud del
Rio Grande”.

Roth, el mejor conservacionista
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“Los primeros afnos como colono habia
que trabajar duro para poder establecerse en
la selva... Pero ahora tenemos que trabajar mas
fuerte para preservarla y que no desaparezca”.

Alberto Roth

(En la memoria de su nieto Alberto Henning;
“Querida Misiones, Hermosa!”,

Fundacién Alberto Roth)

“La historia es un registro de la lucha hu-
mana por arrebatarle la tierra a la naturaleza,
porque la alimentacién del hombre depende de
los productos del suelo. Tan directa es la rela-
cion entre la erosion del suelo, la productividad
de la tierra y la prosperidad de la gente, que la
historia de la humanidad puede ser interpreta-

Se visualizaba la bisagra de una nueva etapa en la vida da, al menos en un alto grado, en términos del
de Alberto Roth: la de difusor de la armonizacién entre suelo y lo que le ha sucedido a éste como resul-
economia y ecologfa; el impulso del desarrollo, el cre- tado del uso del hombre.”

cimiento social econémico sin destruir los recursos na-

turales que son justamente los que dan sustento a aquel Hugh Hammond
avance. Multiplicé asi escritos, acciones y principios Bennett

para que estdn mds vigentes que nunca.



Suspension
de cosecha
y secanza de
yerba mate

El Instituto Nacional de la Yerba Mate (Inym)
recuerda que se encuentra en vigencia la
Resolucion 37/2007 que establece la suspension de
cosecha y secanza durante los meses de octubre

y noviembre, y la limitacién de estas actividades
entre el 1 de diciembre y el 31 de marzo préximo.

os secaderos que pretenden realizar tareas en-
tre el 1 de diciembre y el 31 de marzo préximo
deberdn solicitar la autorizacién correspon-
diente al Inym, con una anticipacién minima
de diez dias hdbiles.
Se informa que todos aquellos secaderos que procesen
materia prima durante los meses de octubre y noviem-
bre, o que no soliciten la autorizacién para el periodo
diciembre - marzo, serdn sancionados con la clausura,
sin perjuicio de ser pasibles de otras sanciones conjun-
tas previstas en la Ley 25.564.
La mencionada Resolucién comenzo a instrumentarse
con el objetivo de formalizar una situacién que habi-
tualmente se manifestaba durante los meses de octu-
bre y noviembre. Histéricamente durante este lapso el
volumen de cosecha es minimo, debido a que coincide
con el ciclo natural de brotacién de la planta de “Ilex
paraguariensis”.
Al momento de emitir la normativa, el Inym tuvo en
cuenta los siguientes aspectos técnicos:

RESPECTO A LA PLANTA

» En condiciones normales de suelo, emite

brotacién abundante cuando se dan pard-
metros de temperatura, humedad ambien-
te y fotoluminosidad. Estos tres aspectos
se presentan a partir del mes de octubre y
continudan hasta el mes de abril aproxima-
damente, con periodos de mds o menos in-
tensidad.

Esta etapa genera una actividad de movi-
miento de savia extraordinaria desde las rai-
ces a los puntos de brotacién, torndndose las
ramas y hojas tiernas, en tejidos de abundan-
te masa liquida que pueden ser destruidos fa-
cilmente por accién de las altas temperatura
de los secaderos.

La eliminacion de estas ramas y hojas tiernas,
acarrea un perjuicio a la planta, desde el pun-
to de vista fisioldgico, al cortarse abrupta-
mente el ciclo natural de gestacion de nuevas
hojas y ramas, que repercute en una irregular
brotacién a futuro y dafios irreversibles en la
estructura de la planta.

Desde el punto de vista financiero, lo que se
extrae en forma incipiente es la futura cose-
cha de hojas del préximo afio.



¢

RESPECTO A LA YERBA MATE CANCHADA

» La yerba mate canchada es un producto he-
terogéneo, compuesto por hojas, palos des-
hidratados y polvo, el cual debe tener pard-
metros de color, humedad, aroma y sabor
adecuados.

» La deshidratacién en el secadero de hojas
con distintos grados de maduracién, provoca
la aparicién en la yerba canchada de tejidos
quemados conocidos como “puntos negros”,
que producen un desmejoramiento en la ca-
lidad del producto desde el punto de vista del
color, sabor y aroma.

» Desde el punto de vista financiero, el por-
centaje de rendimiento de los secaderos
(conversion de verde a seco), disminuye en
forma notable al perderse como vapor, gran
parte del material verde brotado.



EL INYM convoca a actualizar
datos e inscribir yerbales

El Instituto Nacional de la Yerba Mate (INYM)
inicié en el mes de octubre un amplio operativo
de registro de yerbales y ademas, en forma
simultanea, una actualizacién del registro de
productores en las provincias de Misiones

y Corrientes, con el objetivo de identificar
fehacientemente la cantidad de hectareas y
personas humanas o juridicas que se dedican a
la actividad.

a iniciativa se enmarca en las recién aprobadas
Resoluciones N° 365/16 y N° 366/16; que crea
el Registro de Yerbales, la primera; y establece
que toda persona debe actualizar su inscrip-
cién en el Registro de Operadores del Sector Yerbatero,
la segunda.
A partir del primer dia hdbil (el 3) del mes de octubre
y hasta el 30 de noviembre de 2016 inclusive, el INYM
tiene habilitados puestos fijos en los diferentes muni-
cipios de la zona productora (Misiones y Corrientes),
donde los productores podrdn acercarse a inscribir su
yerbal y actualizar su condicién de productor.
Los lugares habilitados a tal fin serdn informados
oportunamente a través de distintos medios de co-
municacion.



ACTUALIZACION DE DATOS

Los productores que hoy forman parte del Registro de
Operadores del Sector Yerbatero deberdn actualizar su
inscripcién en el mismo, o bien inscribirse. Previo a
ello, deberdn completar su inscripcion en el Registro de
Yerbales, “ya sea propio o explotado a cualquier titulo”,
y de acuerdo a lo establecido en la Resolucién N° 365/16,
“solo serd admitido un productor por poligono con yer-
ba mate, quien deberd documentar los movimientos de
salida de hoja verde que se produzcan”.

La nueva Resolucién recuerda que la inscripcién y ac-
tualizacién de la inscripcion en el Registro de Operado-
res del Sector Yerbatero es un requisito indispensable
para realizar movimientos con el producto.

REGISTRO DE YERBALES

“La inscripcién de un yerbal serd condicién necesaria
a cumplimentarse como requisito para que el mismo
pueda ser explotado por parte de aquellos sujetos que
pretendan su inscripcién en el Registro Unificado de
Operadores del Sector Yerbatero en la categoria Pro-
ductores”, establece el articulo 4 de la resolucién que
crea el Registro de Yerbales.

De esta manera, “toda persona que posea un vinculo
juridico con un yerbal de acuerdo a las leyes aplica-
bles, deberd inscribir el mismo”, y los yerbales que
no estuvieren inscriptos en el Registro del INYM, “no
podrin tener movimientos de produccién alguno, no
pudiendo tampoco ser denunciados por productores
para el desarrollo de su actividad”, se indica en la he-
rramienta legal.

¢

REGISTRO DE YERBALES

Parainscribir el yerbal, las personas humanas o juridicas,
deben presentar:

Formulario destinado al efecto con firma certificada o
rubricada ante el funcionario competente del INYM.

DN.. - CUILT.-CU.LL-C.D.l. / Contrato Social o Esta-
tuto segun corresponda.

Titulo de propiedad o Informe dominial que acredite su
inscripcion en el Registro de la Propiedad Inmueble que
corresponda segun la jurisdiccidn.

Se podran inscribir asimismo Los inmuebles que se en-
cuentren a nombre de sucesiones indivisas, por presen-
tacion de un heredero con la autorizacién de los restan-
tes la cual deberd presentarse con firma certificada ante
Escribano o Juez de Paz.

Asimismo, podran inscribirse aquellos que se hubieren
transmitido por boleto de compraventa.

Para el caso que de la documentacién aportada no surja
la nomenclatura catastral de la parcela que se pretende
inscribir, se debera aportar la boleta de impuesto inmo-
biliario 0 en su defecto el informe catastral correspon-
diente.

REGISTRO DE OPERADORES

Para actualizar los datos del Registro de Operadores, o
bien proceder a su inscripcion si no estuviesen registra-
dos, los productores deberan presentar:

Formulario destinado al efecto con firma certificada o
rubricada ante el funcionario competente del INYM.

Inscripcion ante la Administracién Federal de Ingresos
Publicos (cddigo de Actividad Econdémica 12.701 o Mo-
notributo Social para la Agricultura Familiar, cddigo 13).

Instrumento que acredite la tenencia del yerbal y su
explotacion.



Guinches y carritos de arrastre de raidos

En total, son 221 los guinches de carga y 516 los
carritos de arrastre de raidos entregados por el
Instituto Nacional de la Yerba Mate, comprendi-
dos en el Programa de Mejoramiento de la Cose-
cha.

La iniciativa forma parte del Plan de Mejoramien-
to de la Cosecha de Yerba Mate, que fue aprobado
por Resolucion 40/2010 del INYM, y tiene como
meta que la mayoria de los transportes de carga
de hoja verde de yerba mate con capacidad mayor
a 3.000 kilogramos tengan incorporados estos
implementos en su actividad. Abarca capacita-
cion alos cosecheros en el uso de los implementos
agricolas.

Los equipos complementan y mejoran el trabajo
en los yerbales, y optimizan el rendimiento de
las cosechas. Fueron construidos por 32 em-
prendedores de la zona productora (Misiones y
Corrientes), y otorgados a prestadores de ser-
vicio (58 guinches, y 125 carritos); productores
(102 guinches, y 225 carritos); cooperativas (22
guinches, y 62 carritos), asociaciones (1 guinche
y 2 carritos) y secaderos (38 guinches, y 102 ca-
rritos).

El Programa de Mejoramiento de la Cosecha de
Yerba Mate estd destinado a los trabajadores de la
actividad yerbatera relacionados con las tareas de
cosecha (tareferos y podadores), con la finalidad
de evitar la actividad fisica extrema en el traslado
y la carga de raidos.

» Para més datos, comunicarse con el Area Téc-
nica del INYM al teléfono 0376 4425273, inter-
nos 114 /115, o bien personalmente en Rivada-
via 1515, ciudad de Posadas, Misiones.



Para optimizar el
transporte de hoja verde

El Instituto Nacional de la Yerba Mate (INYM) in-
forma la vigencia del Programa de Adaptacién y
Equipamiento de Vehiculos para Transporte de
Hoja Verde a Granel.

Lainiciativa se enmarca en el Plan Estratégico para
el Sector Yerbatero y tiene como objetivo facilitar
el ajuste de vehiculos de carga de hoja verde para
que adapten equipamiento de jaulas laterales y
posteriores que faciliten el transporte a granel de
la hoja verde.

Pueden acceder a este beneficio los operadores
inscriptos en el INYM, productores, prestadores
de servicio y entidades del sector yerbatero. En
ese marco, el Instituto financia hasta $ 25.000 para
vehiculos con capacidad de carga de 2.000 hasta
4.000 Kgs de hoja verde, y hasta $ 35.000 para
vehiculos con capacidad de carga de 4.000 Kgs de
hoja verde.

Para mds datos, comunicarse con el Area Técnica
del INYM al teléfono 0376 4425273, internos 114
/115, o bien personalmente en Rivadavia 1515, ciu-
dad de Posadas, Misiones.

Bandejas para
analisis fisico

Dando cumplimiento al Plan Estratégico de la
Yerba Mate, el Instituto Nacional de la Yerba Mate
puso en marcha el Programa para la Provisién a
Secaderos de Bandejas para Andlisis Fisico.

El programa consiste en estimular el uso, por parte
de los secaderos, de ésta herramienta de control de
calidad de la yerba mate canchada a través de la
provisién por parte del INYM de un juego de za-
randas y balanza digital de hasta 1 Kg, a las plantas
de secado que lo requieran.

El programa comenzé a implementarse en el afio
2015 y hasta la fecha fueron entregados 15 juego de
zarandas y balanza.

Pueden acceder a esta herramienta los titulares de
plantas de secado de yerba mate inscriptos en el
INYM que procesen hasta 3.000 toneladas de hoja
verde por afio.

Para mds datos, comunicarse con el Area Técnica
del INYM al teléfono 0376 4425273, internos 114
/115, o bien personalmente en Rivadavia 1515, ciu-
dad de Posadas, Misiones.

Nuevos valores para
la Tarifa Sustitutiva

ElInstituto Nacional de la Yerba Mate informa que a
partir del 1 de septiembre rigen nuevos valores para
la Tarifa Sustitutiva del Convenio de Corresponsa-
bilidad Gremial, celebrado oportunamente entre
las entidades representativas de la actividad yerba-
tera de la zona productora y la Unién Argentina de
Trabajadores Rurales y Estibadores (UATRE).

Todas las operaciones que se efectien a partir de esa
fecha se regirdn por los siguientes valores de Tarifa
Sustitutiva:

» Tarifa Sustitutiva de Hoja Verde: $0,3262
» Tarifa Sustitutiva de Secanza: $0,0762
> Tarifa Sustitutiva Yerba Mate Canchada: $1,0082

Cabe mencionar que estos valores fueron estableci-
dos mediante Resolucién 391-E/2016 de la Secreta-
ria de Seguridad Social, dependiente del Ministerio
de Trabajo, Empleo y Seguridad Social de la Nacion.

Precios para la materia
prima en octubre - marzo

El Directorio del Instituto Nacional de la Yerba Mate
(INYM) resolvi6 (el 1 de septiembre de 2016) convo-
car a una reunién extraordinaria con el unico tema
de la reapertura de la sesién especial de precios, en
la cual acordé por unanimidad establecer en $5.100
el valor de la tonelada de hoja verde y en $19.200 la
tonelada de yerba canchada, en ambos casos pues-
tos en secadero, para el periodo 1° de octubre de
2016 - 31 de marzo de 2017, inclusive.

La Ley Yerbatera 25.564 establece que los precios
de la materia prima (hoja verde y yerba mate can-
chada) deben ser fijados semestralmente para los
periodos abril - septiembre y octubre - marzo.



de 17.000 productores

de 165.000 hectareas cultivadas

de 700 millones de kilos de Hoja Verde *
de 210 secaderos

de 110 molinos

de 250 millones de kilos de Yerba Mate*

de 30.000 familias involucradas**

+++ ++++

Mas de lo que te imaginabas, no?
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* Valores anuales promedio aproximados,.

Rivadavia 1515 - 2° Piso
@ C.P. N 3300 LDC Posadas
Tel/Fax: + 54-376-4425273

IN ' M Provincia de Misiones

INSTITUTO NACIONAL Republica Argentina
DE LA YERBA MATE

AWWW.Inym.org.ar




